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TALLER DE COSTURA DE PRENDAS DE VESTIR  ADAPTADAS

SANDRA GUBERT CHAVES

BODYS PARA TODAS LAS EDADES

Necesitamos:
-Camisetas interiores (manga larga, manga corta o tirantes según la temporada)
-Braguitas o calzoncillos de conjunto con las camisetas
-Tijeras
-botón presión de níquel marca hilo de oro
-Martillo
-Máquina de coser

Cómo lo hacemos
1.Hacemos un corte en las braguitas en la parte de abajo y le cosemos un repunte para que no se deshilachen
2.Coser la camiseta a la braguita o calzoncillo
3.Clavar los botones con un martillo en la parte donde hemos cortado las braguitas o calzoncillos

Ya tenemos un body bien pulido y del tamaño que se desee.
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CHAQUETAS ADAPTADAS


Chaquetas que se ponen por delante y que en el caso de las de invierno llevan una cremallera para proteger la espalda y en el caso de las de verano, llevan un velcro y la espalda queda libre para que no tengan calor al estar sentados en las sillas.
Adjuntamos patrones
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PARCHES PARA EL  BOTÓN O PEG
Necesitamos:
-rodilleras de las que se planchan

-bolígrafo

-tijeras

-plancha

Cómo lo hacemos
1.Tome una rodillera, haga el dibujo que más le guste con una doble imagen, 
2.se recorta por fuera y  se plancha en  el body.

3.Recortamos la parte de dentro y ya tenemos un parche para el botón. 
Se pueden hacer de diferentes formas y colores.
Se recomienda que cuando se planche el parche no se haga exactamente a la altura del botón o PEG para evitar que este se enganche con el agujero.
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REPOSACABEZA PARA LA BANYERA

Necesitamos:

-Hamaca de baño para niños tipo foto

-sierra

-Máquina de coser
Cómo lo hacemos
1.Sacamos la funda de toalla.
2 y 3.Partimos la base en dos con una sierra y nos quedamos con la parte más alta.

4.De la parte más baja recortamos un lateral.
5.En los extremos ponemos codos y añadimos la barra que hemos cortado para que se mantenga rígida la montura.
6.Reaprovechando la funda  de toalla volvemos a coserla
Ahora tenemos un reposacabezas para bañar a nuestros niños.
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SACOS PARA LAS SILLAS DE RUEDAS
Necesitamos:

-saco de dormir

-tijeras

-Máquina de coser

- botón presión

-velcro para coser
-cinta de bies
Cómo lo hacemos
1.Enfundamos el saco en la silla de ruedas y cortamos lo que nos sobre de largo y lo vamos recortando por la parte trasera hasta que el saco ya no nos tire y lo podamos enfundar hasta arriba de la silla.
2.Cosemos cinta de bies alrededor de donde hemos cortado

3.Cosemos velcro en las partes superiores laterales. La parte que raspa en el trozo de atrás del saco.

4.Ponemos un botón a presión en la parte delantera para hacer un dobladillo
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PAÑUELOS SUPERABSORVENTES PARA BABAS 

Necesitamos:
-Máquina de coser

- Botón presión

-Tela de forro polar (podemos utilizar una manta vieja)

-Tela tipo camiseta(se pueden usar camisetas viejas)

-Martillo

Cómo lo hacemos
1.Recortamos la parte de abajo en la tela del forro polar

2.recortamos la parte de arriba en la tela de camiseta

3.las cosemos haciendo coincidir los estrenos, veremos que la parte delantera hace como un dobladillo.

4.Aplicamos con el martillo los botones de presión.
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OTRAS IDEAS

-Fundas para tacos: Utilizamos un calcetín tobillero para hacer fundas para los tacos abductores
[image: image11.jpg]


  [image: image12.jpg]



PATRÓN CHAQUETA ADAPTADA





PARTE DELANTERA





MANGA





2 PARTES TRASERAS: UNIRLAS CON CREMALLERA





CAPUCHA





Cada 4 pasadas dejar 4 puntos sin hacer en cada lado durante una pasada





PATRÓN CHAQUETA ADAPTADA VERANO 





Aumentar en cada pasada





Aumentar en centro en cada pasada un punto al lado de la guía





Comenzar en cuello





PARTE DELANTERA





Empezamos por el puño





MANGA





ESPALDA








